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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 

 ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

   

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

Μάρτιος 2014 

A΄ Τάξη 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 9 
ΑΡΙΘΜΟΙ ΜΕΧΡΙ ΤΟ 20 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 
  

-Επέκταση της έννοιας του αριθμού μέχρι το 20. 

-Οικοδόμηση της έννοιας της δεκάδας. 

-Ανάλυση/σύνθεση αριθμών μέχρι το 20. 

-Διάταξη αριθμών. 

-Επέκταση της πρόσθεσης και αφαίρεσης μέχρι το 20, χωρίς 

υπερπήδηση και χάλασμα δεκάδας. 

 

 

Αισθητοποίηση 
αριθμών μέχρι 

το 100 
Δομή Αριθμών  
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Πράξεις μέχρι το 20 
χωρίς υπερπήδηση 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 

- Πολλαπλασιασμός ως ομαδοποίηση, σύγκριση και αναλογία. 

- Πολλαπλασιασμός ως εμβαδόν. 

- Πολλαπλασιασμός ως καρτεσιανό γινόμενο. 

- Αντιμεταθετική ιδιότητα πολλαπλασιασμού. 

- Διαίρεση ως μερισμός. 

- Διαίρεση ως μέτρηση (ή επαναλαμβανόμενη αφαίρεση). 

- Διπλάσιο-μισό. 

- Πολλαπλασιασμός – διαίρεση ως αντίστροφες πράξεις. 

ΕΝΟΤΗΤΑ 10 
ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΡΕΣΗ 
 

Πολλαπλασιασμός  
ως ομαδοποίηση 
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Πολλαπλασιασμός 
ως εμβαδόν 

Πολλαπλασιασμός 
ως καρτεσιανό                     

γινόμενο 

Πολλαπλασιασμός 
ως σύγκριση 
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Διαίρεση ως 
μερισμός 

Δυάδες, τριάδες, 
τετράδες 

Διαίρεση ως μέτρηση 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 11 
ΣΤΕΡΕΟΜΕΤΡΙΑ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 
 

-Αναγνώριση, ονομασία τρισδιάστατων σχημάτων. 

 
 
 
  

Αναγνώριση 
στερεών 

ΕΝΟΤΗΤΑ 12 
ΠΡΑΞΕΙΣ ΜΕΧΡΙ ΤΟ 20 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 
  

- Οικοδόμηση της συμπλήρωσης και του χαλάσματος της δεκάδας. 

- Στρατηγικές υπολογισμών σε καταστάσεις πρόσθεσης που απαιτούν 

υπερπήδηση δεκάδας (χρήση πλέγματος, επιλογή κατάλληλων αριθμών, 

σπάσιμο προσθετέου, χρήση αριθμητικής γραμμής, χρήση υλικού Dienes, χρήση 

διπλών αριθμών). 

- Μοτίβα αριθμών. 

- Αναστοχασμός στους τρόπους χαλάσματος δεκάδας. 

- Αθροιστικές και πολλαπλασιαστικές σχέσεις. 

- Προβλήματα μίας και δύο πράξεων. 
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Πρόσθεση με 
υπερπήδηση 

Πρόσθεση με 
υπερπήδηση 

Πρόσθεση με 
υπερπήδηση 
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Πρόσθεση με 
υπερπήδηση 

Αφαίρεση με 
χάλασμα 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 13 
ΣΥΜΒΑΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ, ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΣ, 
ΕΜΒΑΔΟΝ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 
  

- Μέτρηση μήκους με τη χρήση συμβατικών μονάδων (cm). 

-Αισθητοποίηση εκατοστόμετρου. 

- Εισαγωγή στην περίμετρο. 

- Εισαγωγή στον υπολογισμό εμβαδού με μη συμβατικές μονάδες. 

-Αρχή διατήρησης του εμβαδού. 

 

Μέτρηση και 
Εκτίμηση Μήκους  

Μέτρηση και 
Εκτίμηση Μήκους  
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Περίμετρος 
Τετράπλευρων 

Σχημάτων 

Εμβαδόν  
Επικάλυψη επιφάνειας 

με μη συμβατικές 
μονάδες 

ΕΝΟΤΗΤΑ 14 
ΑΡΙΘΜΟΙ ΜΕΧΡΙ ΤΟ 100 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 
  

- Αισθητοποίηση διψήφιων αριθμών. 

-Ανάλυση και σύνθεση διψήφιων αριθμών. 

-Σειροθέτηση και σύγκριση διψήφιων αριθμών. 

-Πρόσθεση και αφαίρεση διψήφιων αριθμών που είναι πολλαπλάσια του 10. 

-Μέρες της εβδομάδας. 

-Ημερολόγιο, μήνας. 

-Μήνες, εποχές, χρόνος . 
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Αισθητοποίηση 
Αριθμών  

μέχρι το 100 

Αισθητοποίηση 
Αριθμών  

μέχρι το 100 

Αισθητοποίηση 
και πράξεις μέχρι 

το 100 
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Ημερολόγιο 

ΕΝΟΤΗΤΑ 15 
ΚΛΑΣΜΑΤΑ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 
 

-Κλάσματα, 1/2, 1/3 και 1/4. 

 
 
 
  

Κλάσματα 
Διαχωρισμός σε 

ίσα μέρη 
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Εναδικά Κλάσματα 


